AINEKAART

Ainevaldkond: Tehnoloogiavaldkond
Oppeaine: Kisitoo ja kodundus

Klass: 8.

Opetaja: Kirsti Notta

Ainetiilip: Kohustuslik aine pohikoolis

Opetamise aeg: 70 tundi Oppeaasta 2017/18

Oppekirjandus:

1. A.Pink ,,Kudumine*

A.Pink ,, Omblemine*

A. Pink* Heegeldamine*

A.Pink ,, Kodundus 7.-9.klassile*

J. Tamm ,,Ulesandeid ja minge kodunduse tundideks*

ok~ wn

Vajalikud oppevahendid:

1. Poll, koogikateritik, vahetusjalandud (Oppekdogis)

2. Kodundusetundides vajalikud toiduained — lepitakse nddal enne tunni toimumist
kokku.

3. vanad teksad, soovitavalt erinevat varvi

4. Omblusndel, niit, kangas kleidile vdi pluusile

S. heegelndel nr 1,25, heegelniit

Oppesisu:

I kooliastmes on rdhk eelkdige pohiliste toovotete ja tehnoloogiate omandamisel ning
juhendi jargi to6tamise vOi abimaterjalide kasutamise oskuse arendamisel. Igal aastal tehakse
praktilisi toid, mis vdimaldavad opitud tehnoloogilisi votteid loovalt rakendada. Uhiste
arutluste kdigus Opitakse tooprotsessi analiiiisima, erinevaid tehnilisi ja loomingulisi lahendusi
nidgema ja hindama ning oma todle hinnangut andma.

Kodundus 16 tundi:

Maitsestamine (2 tund)

Meeled ja maitsed, maitsetaimed, viirtsid ja nende kasutamine toidus, omadused
Toidu valmistamine (6 tundi)

Erinevate tainaste valmistamine — lehttaigen, parmitaigen, keedutaina, biskviittaigna
Taigna valmistamine, erinevate soolaste ja magusate taignatoodete valmistamine klassikalisi
kondiitrivotteid kasutades

Magustoidud(2 tundi)

Magustoitute valmistamine paksendamine, paksendajad, kuumutamine

Meniiii koostamine (2 tundi)

Energiavajadus erinevates vanustes, dieet jne




Vormiroad (2 tundi)

Lasanje, kartulivorm, kddgiviljavorm, Gratineerimine
Tarbijakasvatus (2tundi)

Teadlik ja sdéstlik tarbimine, digused ja kohustused tarbijana

Kiisitoo (30 tundi):

Ohutustehnika (1 tund)

Ohutusnduded kasitdoklassis todtamisel, vajalike dppevahendite tutvustus, todplaneerimine
Omblemine (14 tundi)

Toovahendid ja sobivad materjalid,

Omblusmasina ehitus, niidistamine, lihtsaldikelise kleidi vdi pluusi dmblemine

Idee ja kavandi tdhtsus eseme valmistamisel — kavandamine, 13digete sobitamine oma
kehatiiiibile, proovi teostamine

Kangast eseme viljaldikamine, t00 teostamine, t00 viimistlemine

Heegeldamine ( 14 tundi)

Toovahendid ja sobivad materjalid,

Tingmargid, heegeldamise pohivotted filee heegeldusel

Kavandamine véarvusOpetuse printsiipe silmas pidades

Kavandi jirgi eseme heegeldamine, niidiotsade peitmine, t66 viimistlemine, esemete hooldus
Materjaliopetus (1 tund)

Tekstiilkiud, siinteetilised materjalid —nende saamine ja omadused

Projektiope (16 tundi)

Lapito6 - teksa taaskasutus, koti dmblemine

Tehnoloogiaopetus (8 tundi)

Opitulemused:

8.klassi Opilane :

1.teab - mitmekiilgse toiduvaliku tédhtsust oma tervisele;
- toidu valmistamisel kasutatavaid kuumtddtlemise viise
- teab liha toGtlemise viise.

2. tunneb - peamisi eesti rahvuslikke késitootavasid,
- levinumaid maitseaineid ja roogade maitsestamise voimalusi;
- Omblusmasinat ja oskab seda kasitleda juhendi jirgi;

3. 0skab - kavandada oma t6id ja neid kavandi jargi teostada,
- planeerida oma t60d ajaliselt;
- kombineerida oma t60s erinevaid materjale;
- kasutada Opitud kasitooliike;
- heegeldada mustri jérgi ja ise kombineerida lihtsamat pinda;
- valmistada retsepti jargi erinevaid toite.

4. vordleb - oma toid teiste toodega;
- materjalide valikul nende mdju tervisele.

5. analiiiisib - enda voimeid ja oskab teha valikuid;

- hindab toiduainete kvaliteeti;
- analiiiisib mentu tervislikkust;
6. esitleb - voi eksponeerib oma t6id.
7.0saleb - oma to6dega nditustel.



Hindamise kirjeldus:

Hindamisel ldhtutakse vastavatest pohikooli riikliku Oppekava iildosa sétetest ning
kasutatakse kujundavat ja kokkuvdtvat hindamist, ldhtudes piistitatud Oppeiilesandest ning
kehtiva dppekava sisust ja eesméarkidest.

Opilasi hinnates on olulised nii dpetaja sdnaline hinnang, numbriline hinne kui ka dpilaste
enesehinnang.

Opetaja hindab tunnitood ja todprotsessi, kodust t66d (kui on antud kodus midagi teha,
arvestuslikud on késitd0s suured t66d e praktilised esemed, mis on suure téomahuga.

Tehnoloogiavaldkonna  Oppeainetes  hinnatakse lisaks Opilaste edukat osalemist
aineoliimpiaadidel, - konkurssidel, -tiritustel ja v3istlustel.

Kokkuvotva hinde kujunemine:

Kokkuvéttev hinne pannakse kord trimestris. Trimestrihinnete keskmise jargi kujuneb Gpilase
aastahinne

Muud néuded ja méirkused:

Opilasel on tunnis kaasas enamasti isiklikud td6vahendid ja materjalid, kui dpetaja ei ole just
teisiti delnud. Opetajalt on vdimalik td6vahendeid teatud hulgal laenutada, st kui dpilane ei
tagasta vOi on kaotanud koolile kuuluva té6vahendi, siis tuleb tal see uue toovahendiga , mis
on samavairne asendada



